
Programme des 2 journées de formation:  

"Pourquoi et comment prier" 
 

Dimanche 19 avril  
Formation 1: "Pourquoi prier" 

Dimanche 3 mai 
Formation 2: "Comment prier" 

 

1/ Introduction : Terminologie 

• Le concept de salât 

•  Le concept de du'â' 

•  Le concept de dhikr 

 

 2/ Pourquoi Prier? 

- Tous prient Dieu 

• Les prophètes 

• La création 

- Prier, pourquoi 

• Un acte de foi pour ne pas l'oublier 

• Reconnaître Dieu et Le remercier 

- Vivre la prière, vivre la présence divine 

  

3/ La prière musulmane 
-  Introduction  

-  L'importance de la prière en Islam 

- La forme et le fond 

-  La prière purificatrice 

-  La prière, ouverture vers Dieu 

-  La prière : apaisement et bonheur du croyant 

-  La prière est lumière 

-  Couplage de la prière et des autres valeurs 

-  La prière dans les demeures 

  

4/ La prière en tant qu'invocation (du'a') 
-  La demande (invocation) 

-  Prière (salât) et invocations (du'a') 

-  L'importance de l'invocation dans la foi 

-  Les catégories de requêtes adressées à Dieu 

-  L'enseignement de l'invocation de la part du 

Prophète 

-  Exaucement des requêtes 

-  La demande d'intercession 

 

 5/ La prière en tant que dhikr 
-  Introduction au dhikr 

-  Le dhikr (évocation) et sa place centrale 

-  Le meilleur rappel (dhikr) : Le Coran 

- Une hiérarchie dans l'adoration 

 

6/ Conclusion 
 

 
Introduction: Les catégories de règles 

juridiques 

  

1/ Règles générales de la prière 
  

2/ La purification 
  

3/ Eléments constitutifs de la prière 

  

4/ Autres prières obligatoires ou quasi 

obligatoires 

  

5/ Les prières surérogatoires et 

occasionnelles 

  

6/ Imamat et prières en commun 

  

7/ La prière durant le voyage 
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